iPLANETA RESISTIREMOS!

Manual de un defensor del planeta

Manual de uso en familia, colegios, escuelas y empresas
para revertir el calentamiento global del planeta.

CANTIDADES PEQUENAS:

Reduce a 34 (de la cantidad diaria acostumbrada)

el uso de los siguientes productos:

:POR QUE? Estos productos después de ser utilizados
van a la alcantarilla, rios y finalmente al mar.

Cremad Suavizante
9 dental paAra ropa
Jabon Detergente @
de bano

Cremad
e facial Perfume
—njuague @ Talcos @
bucal

AUTOS CONTAMINANTES:
Sincroniza constantemente tu carro
para evitar autos contaminantes.

Para que tu carro
contamine menos

Evita los gases
contaminantes ‘

=S

Reduce el
consumo de
combustible

Es posible generar
P 9 ) ., Controla los
menor contaminacion »
en el medio ambiente resi U?S .por
cambiando costumbres. mantenimiento

DESCONECTA Y AHORRA:
HCl Desconecta totalmente todos los
cargadores que hayan en tu casa

mientras no los estés usando.
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DESCONECTA TODOS LOS
ELECTRODOMESTICOS:
Cuando los dejas apagados se
quedan en "modo espera” o en
"stand-by" y esto no les permite
apagarse totalmente.
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? ¢Conoces cudles son los electrodomeésticos
de “consumo fantasma” que tienes en casa?

Caja de television
por cable

Computador de
escritorio

Minicomponente

o Cafetera
de musica

Consola de

selpuels videojuegos

Teléfono
inaldmbrico

Televisor,
proyeccion trasera

Cargador de
teléfono celular

Microondas




EVITA EL USO DE PLASTICO:

Piensq, planeaq, crea y ejecuta el habito
de eliminar totalmente el uso de plastico
o reduce su uso lo que mas puedas.

T .

Reduce Reutiliza Recicla
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Compramos 500/0 Cada ano se utilizan

1.000.000 del pldstico es 500.000

de botellas pldsticas desechable o de un millones de bolsas
cada minuto. solo uso. plasticas en el mundo.

Seamos conscientes de los danos que estamos causando:

® Contaminacion terrestre ® Contaminacion del mar
® Contaminacion de los seres vivos ® Contaminacion del aire
El Se han encontrado pldasticos a Cada dia se abandonan
79% 10.000 30
o
de los plasticos desechados m et ros m I I I o n es
hasta hoy ha acabado en
vertederos o el medio ambiente. de profundidad del mar. de latas y botellas de pldastico.
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CREA BOSQUES PROPIOS:

Si tu familia tiene la fortuna de poseer grandes,
medianas o pequenas extensiones de tierra,
nuestro objetivo es invitarte a donarle a
nuestro planeta una porcion de esas tierras
(1,2,5 o0 10 hectdreas), para que junto con tu
familia planten un "BOSQUE PROPIO” de

arboles autoctonos o nativos de tu pais.

cConoces la
importancia de
sembrar un arbol:

Absorben el CO2
del ambiente y lo
transforma en
oxigeno.

Funcionan como
pequenos
ecosistemas.

Regulan el flujo Retienen agua
del agua y reducen de lluvia, esto
los riesgos de

evita sequias
desastres naturales.

e iInundaciones.

Retienen las
particulas de
polvo que flotan
en el aire.

Liberan vapor de
agua que refresca
el aire y lo humedece.

MULTIPLICA LA INFORMACION:

Si tienes tu propia empresa utiliza este manual como
herramienta para capacitar, formar y educar a tu
equipo de trabajo con el objetivo de que lo cumplan y
transmitan dicha informacion a todos sus conocidos,
teniendo en cuenta lo siguiente:

0000000900900900000090° 1. Apagar todos los equipos de la oficina.

sosessoseeseseseeses 2, Ahorrar agua

0000000000000000000000 2t - : .
0000000000000000000000 3‘ Practicas de no contaminacion.

0000000000000000000000 4 Cualquier idea que aporte para la
0000000000000000000000 ° .,
proteccion del planeta.

0000000000000000000000 5 Manejar adecuadamente en compania
0000000000000000000000 .
* de las autoridades los desechos

iIndustriales.

{

UTILIZA BOMBILLOS
AHORRADORES DE ENERGIA:

Toda la iluminacion de tu casa y empresa deben
tener bombillos ahorradores, también se deben
mantener las luces apagadas cuando no se
estén usando, asi sea 1 minuto.

0000

Reducirds Producen Mayor tiempo Ayudarads al
consumo menos calor. de duracion. medio
eléctrico. ambiente.
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REGULA EL USO DE LA
CALEFACCION/AIRE:

Si tu sitio de residencia es un pais
con las 4 estaciones del ano
(Primavera, verano, otono e invierno);
en lo posible, cuando salgas de casa
regula hasta lo mas minimo la
calefaccion y/o el aire acondicionado.

iApdgal@ cuando salgas!
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NO COMPRES COMPULSIVAMENTE:

Trata de no comprar compulsivamente y sdacale
el mayor provecho posible a lo que compres.
Recuerda que en esos productos se usd caucho,
plastico, metales, vidrio y liquidos que
contaminan nuestro planeta.

La mayoria de los materiales de los
empaques utilizados industrialmente hoy en
dia no son biodegradables, lo que causa un

Impacto extremadamente negativo en el
medio ambiente.

Entre los factores que tenemos como
consecuencias de la sobrepoblacion
estdn:
1. La deforestacion y destruccion del
hdbitat.

. Los problemas de suelo.

. LOs problemas de manejo de agua.

. La caza excesiva.

. La pezca excesiva.

. El crecimiento poblacional humano.

. Las consecuencias de introducir
especies que suelen ser invasoras.

PLANTAR ARBOLES:
Es un deber moral y obligatorio

que por cada miembro de la familia
plantemos minimo 10 arboles nativos
de la zona. Busca motivos para
plantarlos (Cumpleanos, bautizos,
obsequios, etc.)

Al plantar un
Arbol estards
sembrando
conciencia.

El objetivo es activar 1.000 grupos
en defensa del planeta.
jAnimate a crear el tuyo!

CONFORMA UN GRUPO DE
PROTECCION AMBIENTAL:

Crea con tu familia un grupo de
proteccion ambiental en la zona o
entorno donde vives. Asi juntos
podrdn velar por un medio ambiente
limpio y saludable donde se conserve
la flora y la fauna de nuestro planeta
en excelente estado.
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SEPARA TU BASURA:
Es tu deber tener contenedores
(Tarros de basura) que te permitan
separar la basura correctamente.

S ﬂ ﬂ
organicos orgdanicos NO

Residuos
aprovechables
aprovechables aprovechables

ﬂ ﬂ ﬂ E—

Hospitalarios

Residuos Residuos

Depositar los desechos en sus contenedores
incrementa la vida util de los rellenos sanitarios, pues
es posible reciclar una mayor cantidad de desechos.




CIERRA BIEN EL GRIFO:

Revisa todos los dias que los grifos de tu casa,
empresa o el lugar donde te encuentres estén
bien cerrados y no goteen.

Un minuto con el grifo abierto mientras
te lavas los dientes o lavas los platos
son 5 litros de agua gastados.

dl/.E

LLEVA TUS PROPIAS BOLSAS
REUTILIZABLES AL SUPERMERCADO:
Utiliza bolsas ecologicas,

evita usar bolsas plasticas.
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EVITA COMPRAR BOTELLAS DE
AGUA PLASTICAS O DE
CUALQUIER MATERIAL:
Lleva siempre contigo un termo
por si tienes sed y deseas tomar
agua u otra bebida.
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EVITA USAR PITILLOS BAJO
CUALQUIER CIRCUNSTANCIA:
Si lo vas a hacer, utiliza uno que
sed biodegradable.

Si vas a beber con pitillo (pajita) o la necesitas por alguna razon,
hay alternativas que no tienen el mismo impacto ambiental.

Los residuos pldasticos representan de un 60% a un 80% del
total de residuos que se encuentran en el mar.
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EVITA USAR PRODUCTOS EN AEROSOL.:
Reemplazalos por otros que sean mas
amigables con el medio ambiente.

m intura m
Laca para U Desodorante
cabello

Los aerosoles contienen cluroflorucarburos conocidos
como CFC, sustancia que destruye la capa de ozono.

EVITA EL USO DE MANGUERAS:
Un defensor del planeta no
puede desperdiciar con

este objeto que causa tanto
derroche de agua.

Lavar tu coche con manguera consume
mas de 500 litros de agua. Utiliza una
cubeta para tener mayor control.

NO VERTER ACEITE USADO

DE AUTO NI ACEITE DE COCINA
POR EL FREGADERO O
ALCANTARILLADO:

Estos aceites contaminan grandes

cantidades de agua en rios y mares.




CUIDA Y AMA LOS ANIMALES:

Un defensor del planeta debe proteger
y respetar la vida de todos los animales
del mundo.

?

235.

%,

Protege su habitat Minimiza el uso de
y biodiversidad: herbicidas y

- Bvita la pesticidas: Usarlos
contaminacion de de forma incorrecta
lOS recursos dana el medio
naturales. ambiente, puede

- No apoyes la caza. destruir linderos vy

- Dile NO a la provocar la muerte
deforestacion. de muchos animales.

Qﬁ
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RIEGA E HIDRATA TUS SIEMBRAS:
Es importante regar e hidratar con agua las
siembras que realices, aun mas si es verano.
De paso, regar también los arboles que
encuentres a tu alrededor.

COMPARTE LA
INFORMACION

Y EDUCA A OTROS:
Comparte en tus
redes sociales todo
lo que aprendas en
las campanas
educativas de
Familias Defensoras
del Planeta.

‘DEBEMOS SER EJEMPLO!

Convierte tu casa y/o finca en un fortin
de arboles y arbustos florales para las
abejas. Que sea un pulmon de oxigeno
que irradie frescura.

Serds una imagen clara de un defensor
del planeta.
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Juntos le retribuiremos al planeta
un poco de todo el danho que hemos
causado inconscientemente.

:DILE NO A LA INCINERACION DE
RESIDUOS!

Este procedimiento implica problemas
con la calidad del aire, la toxicidad y el
desecho de las cenizas.

EMISIONES Valorizacion
energética

CONSECUENCIAS

Nocividad

Particulas de material

Dioxinas

Quemar desechos agricolas e industriales, sustancias
toxicas y llantas jcontaminal: Destruye la vida
y el medio ambiente.

No quemes hojas secas, contaminan el aire, el humo que esto produce
es toxico, irrita el sistema respiratorio y la piel.

INVITACION A TODOS LOS
CAMPESINOS DEL MUNDO:

Familias Defensoras del Planeta los
saluda con mucho respeto y aprecio ya
que ustedes son de vital importancia.
En este manual, la invitacion es para
que sigan defendiendo el planeta de la
siguiente manera:

Ampliando los bosques nativos de sus
zondas, sembrando semillas nativas
recolectadas en los bosques y plantdndolas
1, 2 o 5 metros por fuera del bosque nativo,
logrando asi un bosque mucho mads grande.

Teniendo su propio vivero _
de drboles nativos con g
semillas de su zona. "'




NO DESPERDICIES AGUA
MIENTRAS LAVAS TUS MANOS:

Durante los 20 segundos del lavado
de manos, algunas personas dejan
aproximadamente 17 segundos el grifo
abierto, por lo tanto, el desperdicio de
agua debido a este mal habito
es mundial.

La cantidad de agua desperdiciada es de
volumen inimaginable, por eso te
enseNamos como hacerlo para que
actues en defensa del planeta:

Abre el grifo para sumergir las manos
rapidamente. Es mucho mas facil
hacer espuma de jabon cuando
tienes las manos mojadas.

Cierra el grifo y enjabona las manos
enérgicamente.

Abre el grifo de nuevo para enjuagarte
las manos lo mas rapido posible. No te
olvides de frotar bien para que el jabdn
se vayad rapidamente.

Cortar el agua tan pronto cuando el
jabon haya desaparecido.

FABRICA DE ARBOLES:
¢COMo conseguir cientos de
arboles a bajo costo?

Coloca las semillas en un platon o recipiente con
cisco o tierra rebajada mds un poco de arenaqg, d
una profundidad de 1cm. Espera a que germinen.

Cuando germinen, trasplantalos en bolsas
biodegradables y déjalos a la intemperie. Echales
Adgua para gue se adapten y cojan madurez y fuerza.

Cuando estén maduros vy resistentes, plantalos en
el terreno seleccionado o donalos a quien tenga
donde plantarlos.

Consideramos que es un método muy
economico de obtener miles de arboles.

(A

>

(6

Todos tus actos, , proyectos vy
deben tener un alto porcentaje de
cuidado y defensa del planeta. 9@




